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M I É R C O L E S J U E V E S

V I E R N E S

COCOCU

Sopa de guineo 
Pr incipio:  pasta,  zucchini  o  f r i jo l .
Proteína:  Res ,  cerdo,  pol lo  sudado,
albóndigas o h ígado encebol lado.
Especial  :  Mojarra f r i ta 
L imonada.
Ensalada.

Sopa de arroz
Pr incipio:  acelga,  puré de papa
o fr i jo l .
Proteína:  pechuga en salsa de
piña,  res ,  cerdo o perni l  dorado.
Jugo de mora.
Ensalada.

Sopa de arracacha 
Pr incipio:Pepino guisado,
macarrones o f r i jo l .
Proteína:  res  sudada,  cerdo,
hígado encebol lado o pechuga.
Especial :  Cost i l las  de cerdo.
Jugo de guayaba.
Ensalada.

Sopa de cuchuco
Pr incipio:  Fr i jo l ,  arveja,  o  chop
suey.
Proteína:  pechuga,  res ,  cerdo 
 o pierna perni l  dorada.
Jugo de lu lo .
Ensalada.

COcinamos COn amor para CUidarte

Sopa de pasta.
Pr incipio:  Lenteja,  zucchini  o
fr i jo l .
Proteína:  Cost i l las  de res ,  p ierna
perni l  dorada,  res  o cerdo.
Especial :  Arroz mixto.
Jugo de maracuyá
Ensalada



S Á B A D O

Sopa de aj iaco.
Pr incipio:  Arveja,  pasta o f r i jo l .
Proteína:  Cerdo,  res  sudada,
pol lo  sudado,  res  o cerdo.
L imonada.
Ensalada.

D O M I N G O

Sopa de sancocho.
Sancocho de pol lo .
Bandeja Paisa.
Sobrebarr iga asada.

Mojarra f r i ta.
Cachama sudada.
Cost i l las  de cerdo BBQ.
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Sopa de avena.  
Pr incipio:  f r i jo l ,  lenteja o brócol i .
Proteína:  pechuga,  res ,  cerdo,
pierna perni l  dorada.  
Especial :  Cost i l las  de cerdo BBQ
Jugo de mora.
Ensalada.

Sopa de cuchuco.
Pr incipio:  f r i jo l ,  garbanzo o
verduras sal tedas.  
Proteína:  Cost i l la  de res ,  h ígado
encebol lado,  pechuga o cerdo.
Jugo de guayaba.
Ensalada.

Sopa de arroz.  
Pr incipio:  f r i jo l  calabacín o
macarrones .
Proteína:  Pechuga ,  res ,  cerdo,
albóndigas o pierna perni l  dorada.
Especial :  Cost i l las  de cerdo en
vegetales .
L imonadal .
Ensalada

Sopa de platano.
Pr incipio:  f r i jo l ,arvejas  o puré de
papa.
Proteína:  Cerdo,  res  con
vegetales ,  pechuga o hígado
encebol lado.
Jugo de maracuyá.
Ensalada

COcinamos COn amor para CUidarte

Sopa de cebada.
Pr incipio:  Fr i jo l ,  poteca de ahuyama
o spaghett i .
Proteína:  Pechuga,  cerdo,  res ,
lengua sudada o pierna perni l
dorada.
Especial :  Arroz con pol lo .
Jugo de tomate de árbol .
Ensalada.

S Á B A D O
Sopa de aj iaco.
Pr incipio:Chop suey,  f r i jo l  o
lenteja.
Proteína:  cerdo,  res ,  perni l  a l
horno.
L imonada.
Ensalada.

D O M I N G O

Sopa de sancocho.
Sancocho de pol lo .
Sobrebarr iga.

Mojarra f r i ta.
Cost i l las  de cerdo BBQ.
Cachama sudada.


